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マスクフィットテスト

１．マスクフィットテストとは？
マスク(呼吸用保護具)が使用者の顔に密着(フィット)していることを評価
するためのテストです。
令和5年４月1日より1年以内に１回実施が義務化されます。

２．マスクフィットテスト概要
適用法令：労働安全衛生法
対象事業場：金属アーク溶接作業を継続して屋内作業場で行う事業場
対象マスク：電動ファン付の全面形面体･半面形面体,取替式の全面形面体･

半面形面体,使い捨て式
(屋外作業者,ルーズフィット形は対象外)

実施頻度：1年以内に1回

３．マスクフィットテストのながれ(定量的フィットテスト)
マスク使用者毎、計測装置でテストします。
テスト受験者のマスクと計測装置をチューブで繋ぎます。
受験者が所定動作を行い、(マスク外部の粉じん量)÷(マスク内部の粉じん量)
＝「フィットファクタ」を求めます。
フィットファクタが全面形面体で500、
半面形面体で100の数値を上回っていた
ら合格です。
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定量フィットテスト例

短縮法･･･約10分～ 凝縮核カウンタ（CNC）計測器のみ

使い捨て式 つま先に触れるように曲げ切ったところで2回呼吸→

発声→頭を左右に回す→頭を上下に動かす

半面形、全面形 つま先に触れるように曲げ切ったところで2回呼吸→

その場の駆け足→頭を左右に回す→頭を上下に動かす

■不合格時･･･装着方法の指導、マスク種類・サイズの変更、再テスト(2回まで)

■記録･･･3年間保存

■タイミング･･･ 新しくマスクを導入したとき、新入社員が入ったとき、

体重の増減などで顔の容貌に変化があったとき
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